
　睡眠障害を評価できる、無拘束睡眠生体モニタ
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１．概要（２００字目安）

　'社会の２４時間化に伴い睡眠障害を訴える人が多くなっている。
睡眠不足や睡眠障害は、眠気や疲労感の増大、気力・記憶力・注意力の低下などをもたらすだけでなく、
心血管病やうつ病など精神疾患への悪影響にもつながるため、自宅でも検査可能な簡易睡眠モニタが切
望されていた。

　本モニタは、株式会社デンソーと共同で開発した多点感圧センサシート法による睡眠の質・睡眠障害を
評価する無拘束睡眠モニタシステムである。

ひとわざ（一技）名：

登録No.　10-022
わが社の「ひとわざ（一技）」PRシート

分類No：  10.研究
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